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В статье рассматривается проблема овертуризма (избыточного туризма) в российских регионах.

Отмечены регионы, сталкивающиеся с наибольшей туристической нагрузкой, а также территории

с растущим турпотоком. На основе анализа научных источников и данных статистики выявлены

основные причины возникновения овертуризма в РФ. Обозначены возможные меры регулирования

овертуризма в российских регионах.

Введение

В настоящее время в сфере туризма в России

все более актуальной становится проблема из-

быточного туризма (овертуризма), под которым

понимается ситуация, когда интенсивность ту-

ристических потоков превышает физический,

экологический, социальный и экономический

потенциал территории.

Избыточный туризм оказывает комплексное

негативное воздействие на территории:

1. Социальные последствия: перенаселенность,

перегруженность транспорта и обществен-

ных пространств, рост цен на недвижимость

и товары, вытеснение местных жителей.

2. Экологические последствия: деградация эко-

систем, загрязнение окружающей среды, вы-

таптывание растительного покрова.

3. Культурные последствия: утрата самобытно-

сти и аутентичности мест, коммерциализация

наследия.

4. Психологические последствия: очереди, вы-

сокие цены, конфликты с местными жителями,

снижение качества отдыха.
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В настоящей статье предпринята попытка вы-

явить основные причины возникновения овер-

туризма в российских регионах и возможные

меры его регулирования.

Материалы и методы

Общепринятого законодательного определения

овертуризма в России не существует. В данной

статье мы будем опираться на ряд устоявшихся

определений, имеющих отношение к овертуриз-

му, например:

Всемирная туристская организация (UNWTO)

определяет овертуризм как воздействие туриз-

ма на место назначения или его части, которое

чрезмерно влияет на воспринимаемое качество

жизни его граждан и/или качество впечатлений

посетителей негативным образом [9].

В Стратегии развития туризма в РФ на период

до 2035 года вводится понятие экологической

емкости туристской территории. Это величина

допустимого совокупного воздействия всех ис-

точников на окружающую среду, при соблюде-

нии которой обеспечивается устойчивое функ-

ционирование естественных экологических си-

стем [12].

Градостроительным кодексом РФ определен

показатель рекреационной нагрузки. Он отра-

жает рекреационное воздействие, измеряемое

количеством отдыхающих на единице площади,

временем их пребывания и видом отдыха. Статья

37 Градостроительного кодекса устанавливает

для объектов стационарного организованного

отдыха допустимую рекреационную нагрузку

не более 75 чел/га. Для городских парков пре-

дельная нагрузка может достигать 300 чел/га,

для садов — не более 100 чел/га [5].

Общим для всех определений является превы-

шение допустимого порога туристической на-

грузки, влекущее деградацию природной, куль-

турной и социальной среды.

По данным Росстата, 50% всех туристических

потоков в России приходится на пять регио-

нов: Москва и Московская область, Краснодар-

ский край, Санкт-Петербург и Ленинградская об-

ласть, Республика Татарстан, Республика Крым

(см. рис. 1).

Одновременно наблюдается быстрый рост тур-

потока в Мурманскую и Калининградскую обла-

сти, в Карелию, на Алтай, в Дагестан. В высокий

сезон загрузка средств размещения достигает

100%, что создает риски перехода данных на-

правлений в фазу массового туризма [3].

Особую остроту проблема приобретает в реги-

онах с заповедными зонами и национальными

парками. В Мурманской области, на Камчатке,

Сахалине, в Республике Коми фиксируется раз-

рушение уязвимых растительных сообществ из-

за нерегулируемого потока посетителей. Кроме

того, строительство кемпингов и глэмпингов

зачастую осуществляется без соблюдения при-

родоохранных норм. Нагрузка на малые аэро-

порты также превышает проектные мощности,

что усугубляет логистические и экологические

проблемы [15].

Для решения проблемы овертуризма россий-

ские регионы применяют различные меры сдер-

живания и перераспределения туристических

потоков [1; 3; 15]:

– Московская область.

Туристический налог, регулирование автомо-

бильного трафика, платные парковки, разви-

тие альтернативных кластеров.

– Москва.

Перераспределение в пользу локаций вне

центра, цифровой мониторинг, регулирование

транспортных потоков.

– Краснодарский край.

Туристический налог, снятие налоговой на-

грузки с социально значимых объектов для

перераспределения спроса, логистические

и инфраструктурные ограничения.

– Санкт-Петербург.

Создание новых точек притяжения вне центра,

развитие перехватывающих парковок, внед-

рение систем динамического мониторинга

загруженности.

– Ленинградская область.

Развитие сельского, гастрономического, уса-

дебного туризма как способ де-концентрации

потоков.
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Рис. 1. ТОП-10 регионов РФ по оценке туристского потока с максимальным числом туристских поездок

в 2025 году по данным Росстата [1].

– Куршская коса.

Экологический сбор, лимитирование парко-

вок, запрет на самостоятельный транспорт

в высокий сезон, мониторинг.

– Хакасия.

Допуск туристов только малыми группами

в определенные дни, обязательное сопровож-

дение экскурсоводом.

– Республика Коми.

Высокий финансовый барьер для путешествий

(дорогостоящие многодневные походы или

вертолетная заброска).

– Териберка (Мурманская обл.).

Создание природного парка, запрет хозяй-

ственной деятельности, обустройство эколо-

гических троп и стоянок, вовлечение местных

сообществ.

В большинстве регионов также вводятся тури-

стические налоги, ведется работа по привлече-

нию туристов в низкий сезон.

Авторами был проведен анализ ряда современ-

ных исследований, касающихся проблемы овер-

туризма в РФ. Решение данной проблемы носит

комплексный характер и затрагивает различные

аспекты развития туризма.

Так, В. М. Комаров, Н. А. Москвитина и Л. М. Сарг-

сян предлагают развивать новые национальные

проекты России в сфере туризма на основе

принципов «устойчивого туризма» и рекомен-

дуют использовать межведомственный подход,

с акцентом на развитие внутреннего туризма [7].

А. М. Ветитнев, Е. К. Воробей, Т. Е. Гварлиани

исследуют процессы и риски, связанные с овер-

туризмом, и рассматривают возможности мини-

мизации этих рисков [2].

Н. А. Восколович отмечает необходимость

учета пропускного потенциала туристско-

рекреационных ресурсов региона при опре-

делении нагрузки, создаваемой туристскими

потоками, и выявляет ограничения возможности

влияния на овертуризм [4].

Т. Б. Климова предлагает использовать эффек-

тивные маркетинговые инструменты для новых

турпродуктов, что позволит перераспределять

туристские потоки [6].

А. В. Кучумов, Е. В. Печерица в целях снижения

негативного влияния овертуризма предлагают

ряд мероприятий по управлению туристической

дестинацией для повышения качества жизни

местного населения [8].

М. С. Оборин, А. А. Сарян делают акцент на

разработке организационно-методических ос-

нов создания межведомственного механизма

упреждения и противодействия овертуризму

и туризмофобии [10].
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А. С. Пылаева анализирует текущее состояние

внутреннего туризма в России и предпосылки

его развития [11], что является важным контек-

стом для стратегического планирования отрас-

ли.

Большой вклад в систематизацию актуальных

вопросов устойчивого туризма внесен А. Ю. Са-

ниным и его соавторами.

Так, А. Ю. Санин и В. А. Кулаковская выявляют

наиболее острые проблемы, связанные с рекре-

ационным природопользованием приморских

туристических территорий. Авторами рассмат-

ривается влияние инфраструктурных объектов

на экосистемы с точки зрения сохранения рекре-

ационного потенциала территорий, что важно

для планирования туристского освоения при-

брежных зон [13].

А. Ю. Саниным и Н. Н. Митиной разработаны

критерии выбора объектов для включения в фе-

деральный проект «Пять морей и озеро Байкал»

и обоснована необходимость включения в феде-

ральный проект не только приморских террито-

рий, но и объектов, относящихся к внутренним

водам [14].

Совместно с А. И. Мосалевым А. Ю. Санин ис-

следует туризм в Арктической прибрежной зоне

в структуре природопользования, что актуально

для стратегического планирования на террито-

риях с хрупкими экосистемами [16].

В целом, по мнению данной группы авторов, для

достижения устойчивого развития территории

необходимо смягчение наиболее интенсивных

конфликтов между различными видами приро-

допользования и контроль за потоками путеше-

ствующих.

По итогам анализа научных источников и данных

туристической статистики можно утверждать,

что к числу наиболее значимых факторов появ-

ления овертуризма в РФ относятся:

1. Несовершенство территориального планиро-

вания, приводящее к концентрации туристи-

ческих объектов на ограниченной террито-

рии.

2. Недостаточное развитие транспортной ин-

фраструктуры, обеспечивающей транспорт-

ную доступность туристов.

3. Слабое развитие цифровых платформ, об-

легчающих временное проживание туристов

в жилых зонах.

4. Низкая информированность населения о воз-

можностях внутреннего туризма.

На основе проведенного анализа можно выде-

лить следующие направления борьбы с оверту-

ризмом в РФ:

1. Расширение туристского предложения — раз-

витие инфраструктуры, продвижение мало-

известных территорий, развитие гастрономи-

ческого и этнографического туризма.

2. Развитие устойчивого туризма — смена по-

требительской модели, поддержка локальных

сообществ, экологическое просвещение ту-

ристов.

3. Управление потоками — развитие цифровых

приложений с информацией о загруженности

и альтернативных маршрутах.

4. Штрафы и сборы — туристический налог, це-

левое использование средств на устойчивое

развитие.

5. Запреты и ограничения — квотирование по-

сетителей, лотерейные системы, запрет на

новое отельное строительство.

Для России ключевым барьером остается недо-

статок грамотного территориального плани-

рования развития туристской инфраструкту-

ры. Преодоление этого барьера через мастер-

планы, региональные программы и поддержку

локального предпринимательства рассматрива-

ется как важнейшее условие предотвращения

овертуризма.

Заключение

Овертуризм в России пока носит очаговый

характер, однако в ряде регионов — Санкт-

Петербург, Москва, Краснодарский край, Мур-

манская область — уже фиксируются социаль-

ные, инфраструктурные и экологические пере-

грузки. Эффективное регулирование требует со-

четания экономических, информационных и за-

претительных мер, а также перехода к модели
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устойчивого туризма, ориентированной на дол-

госрочное сохранение природного и культур-

ного наследия. Важным условием успеха явля-

ется учет интересов местных сообществ и их

активное участие в управлении туристскими

территориями.

Библиографический список

1. XI Национальный туристический рейтинг (Итоги

2025 года) / Отдых в России. — 2026. — URL:

https : / / rustur . ru / xi - nacionalnyj -
turisticheskij-rejting-itogi-2025-goda
(дата обр. 25.05.2026).

2. Ветитнев А. М., Воробей Е. К., Гварлиани Т. Е.
Управление рисками овертуризма для обес-

печения устойчивого развития дестинации //

Экономика и управление. — 2023. — Т. 29, № 8. —

С. 882—890.

3. Внутренний туризм в России / TAdviser. —

2026. — URL: https://tadviser.ru/index.
php/Статья:Внутренний_туризм_в_России
(дата обр. 25.05.2026).

4. Восколович Н. А. Овертуризм в России: риски

и возможности их минимизации // Интеллект.

Инновации. Инвестиции. — 2025. — № 6. — С. 27—

38.

5. Градостроительный кодекс Российской Фе-

дерации от 29.12.2004 № 190-ФЗ (ред. от

23.03.2026) / КонсультантПлюс. — URL: https:
//www.consultant.ru/document/cons_doc_
LAW_51040 (дата обр. 25.05.2026).

6. Климова Т. Б. К проблематике чрезмерного ту-

ризма: поиск путей решения // Научный резуль-

тат. Технологии бизнеса и сервиса. — 2022. —

Т. 8, № 4. — С. 15—26.

7. Комаров В. М., Москвитина Н. А., Саргсян Л. М.
Национальный проект «Туризм»: перспективное

видение // Экономическое развитие России. —

2020. — Т. 27, № 11. — С. 69—81.

8. Кучумов А. В., Печерица Е. В. Защита туристи-

ческих дестинаций от овертуризма в контек-

сте концепции устойчивого туризма // Научный

результат. Технологии бизнеса и сервиса. —

2022. — Т. 8, № 4. — С. 27—35.

9. Наумова И. В., Савельев И. И. Овертуризм: сущ-

ность и пути решения проблемы // Современные

проблемы сервиса и туризма. — 2019. — Т. 13, №

4. — С. 27—35.

10. Оборин М. С., Сарян А. А. Организационно-

методические основы создания межведом-

ственного механизма противодействия оверту-

ризму и туризмофобии // Сервис в России и за

рубежом. — 2023. — Т. 17, 1 (103). — С. 47—66.

11. Пылаева А. С. Внутренний туризм: предпосыл-

ки развития в России и текущее состояние //

Туризм: право и экономика. — 2023. — № 1. —

С. 16—18.

12. Распоряжение Правительства РФ от 20.09.2019

№ 2129-р (ред. от 29.05.2025) «Об утверждении

Стратегии развития туризма в Российской Фе-

дерации на период до 2035 года» / Консультант-

Плюс. — URL: https://www.consultant.ru/
document/cons_doc_LAW_333756 (дата обр.

25.05.2026).

13. Санин А. Ю., Кулаковская В. А. Стратегическое

планирование в управлении природопользо-

ванием на приморских туристических терри-

ториях: проблемы и перспективы // Вестник

Воронежского государственного университета.

Серия: География. Геоэкология. — 2025. — № 3. —

С. 61—68.

14. Санин А. Ю., Митина Н. Н. Перспективы расши-

рения проекта федеральных круглогодичных ку-

рортов «Пять морей и озеро Байкал» // Иннова-

ции и инвестиции. — 2024. — № 6. — С. 285—292.

15. Эксперты назвали российские регионы, кото-

рым грозит овертуризм / Рамблер Путеше-

ствия. — 2025. — URL: https : / / travel .
rambler . ru / local / 54908516 - eksperty -
nazvali - rossiyskie - regiony - kotorym -
grozit-overturizm (дата обр. 25.05.2026).

16. Mosalev A., Sanin A. Tourism management in the

Arctic coastal zone of Northern Eurasia // AUC

Geographica. — 2022. — 57(2). — P. 122–130.

https://rustur.ru/xi-nacionalnyj-turisticheskij-rejting-itogi-2025-goda
https://rustur.ru/xi-nacionalnyj-turisticheskij-rejting-itogi-2025-goda
https://tadviser.ru/index.php/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F:%D0%92%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC_%D0%B2_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://tadviser.ru/index.php/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F:%D0%92%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC_%D0%B2_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_51040
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_51040
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_51040
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_333756
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_333756
https://travel.rambler.ru/local/54908516-eksperty-nazvali-rossiyskie-regiony-kotorym-grozit-overturizm
https://travel.rambler.ru/local/54908516-eksperty-nazvali-rossiyskie-regiony-kotorym-grozit-overturizm
https://travel.rambler.ru/local/54908516-eksperty-nazvali-rossiyskie-regiony-kotorym-grozit-overturizm
https://travel.rambler.ru/local/54908516-eksperty-nazvali-rossiyskie-regiony-kotorym-grozit-overturizm

