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На материале провинции Хэйлунцзян (КНР) за 2020–2024 гг. оценено влияние старения населения

на региональную экономику. Корреляционный анализ по шкале Чеддока и многофакторная ре-

грессия показывают, что прямой эффект коэффициента иждивенчества статистически незначим,

а определяющими факторами выступают человеческий капитал (β = 5,08), норма сбережения

и участие в рабочей силе. Предложена авторская типология проблемных территорий с критерием

функционального риска и рассчитан PMC-индекс нормативной базы (0,75). Результаты применимы

при проектировании региональной политики в стареющих индустриальных регионах.

Введение

Старение населения перестало быть проблемой

отдельных высокоразвитых экономик и превра-

тилось в долгосрочный структурный фактор ми-

рового развития. Восточная Азия входит в фазу,

когда возрастная структура меняется быстрее,

чем адаптируется хозяйственная инфраструкту-

ра, и в КНР эта асимметрия проявляется осо-

бенно остро. Южные приморские провинции

сохраняют сравнительно молодую структуру

населения за счёт внутренней миграции и бо-

лее высокой рождаемости, а северо-восточные

субъекты оказались в положении старых инду-

стриальных территорий, где демографическое

сжатие накладывается на постреформенную

деиндустриализацию и сокращение налоговой

базы [6; 8].

Провинция Хэйлунцзян занимает в этом ряду

особое положение. Доля лиц 65 лет и старше
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здесь выросла с 13,6% в 2020 г. до 21,1% в 2024 г.,

а постоянное население за тот же период со-

кратилось с 31,85 до 30,29 млн чел. По ВРП

на душу населения регион опустился с вось-

мого места в начале 1990-х гг. на тридцатое

в 2023 г. Такая траектория даёт эмпирический

кейс для проверки того, какие именно проблемы

старения наиболее значимы для региональной

экономики — прямая иждивенческая нагрузка

или опосредованные эффекты, связанные с чело-

веческим капиталом, сбережениями и размером

рынка труда.

Цель работы — эмпирически выявить доминиру-

ющие механизмы воздействия старения на реги-

ональную экономику и оценить согласованность

политики, направленной на устранение послед-

ствий демографического сжатия. В задачи ис-

следования входит: систематизация теоретико-

методической базы; описание демографической

динамики Хэйлунцзяна за 2020–2024 гг.; по-

строение корреляционно-регрессионной моде-

ли; типологизация проблемных территорий по

критерию функционального риска; расчёт PMC-

индекса регионального нормативного акта, ре-

гулирующего демографическую политику.

Объектом исследования выступает социально-

экономическая система провинции Хэйлунцзян,

предметом — механизмы воздействия старе-

ния на её экономические показатели. Основная

гипотеза: в старой индустриальной экономике

региона ведущим фактором оказывается не пря-

мой коэффициент иждивенчества, а снижение

человеческого капитала и нормы сбережения.

Методическую базу составляют корреляцион-

ный анализ по шкале Чеддока, многофакторная

регрессия и метод PMC-индекса М. А. Р. Эстрады.

Эмпирическая основа — статистические ежегод-

ники провинции, данные Национального бюро

статистики КНР, результаты 7-й всекитайской

переписи населения 2020 г. Часть расчётов

выполнена автором в рамках диссертационного

исследования.

Теоретико-методологические основы

Теоретический каркас работы представлен

несколькими уровнями, каждый из которых осве-

щает отдельный аспект старения. Классическая

концепция демографического перехода описы-

вает смену режима воспроизводства от высокой

смертности и рождаемости к их низким значе-

ниям; разрыв в темпах падения этих показате-

лей порождает сначала рост численности на-

селения, а затем структурное постарение. Вто-

рой демографический переход (D. J. Van de Kaa,

R. Lesthaeghe) объясняет устойчиво субзамеща-

ющую рождаемость ценностным сдвигом к ин-

дивидуализации, отсрочке браков и росту вне-

брачных сожительств, что придаёт постарению

необратимый характер и не сводит его к отдель-

ному кризису рождаемости.

Эпидемиологический переход A. R. Omran сдви-

гает фокус на структуру патологии: переход

от инфекционной смертности к хронической

создаёт устойчивый длинный спрос на герон-

тологические услуги, который для старого ин-

дустриального региона превращается в значи-

мую статью бюджетных расходов. Микроэко-

номический базис задаётся экономикой семьи

G. S. Becker и теорией человеческого капита-

ла T. W. Schultz: модель «количество–качество»

детей описывает, как снижение рождаемости

сочетается с ростом инвестиций в обучение. Для

стареющего региона этот механизм принципи-

ален: при неизбежной численной депопуляции

сохранение производительности зависит от ка-

чества оставшейся рабочей силы.

Российская исследовательская традиция до-

полняет каркас инструментами регионального

измерения. В. Г. Доброхлеб показывает, что при

близкой доле пожилых людей регионы резко

различаются качественными характеристиками

старшего поколения, и это требует дифференци-

рованного подхода к политике [4; 5]. В. А. Че-

решнев и Е. В. Чистова предложили методи-

ку «уровень + глубина + скорость + факторы»,

разграничивающую «старение снизу» (падение

рождаемости) и «старение сверху» (снижение

смертности старших возрастов) [11]. О. Д. Воро-

бьёва с соавторами уточняют роль миграции: её

компенсаторный эффект не универсален и даже

в регионах с миграционным приростом не все-

гда сдерживает структурное старение [1].
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Комбинирование этих уровней анализа даёт

многокомпонентный аналитический каркас: пе-

реход описывает, что происходит; эпидемиоло-

гический блок — какие болезни и услуги доми-

нируют; экономика семьи — поведение домо-

хозяйств; российские подходы — региональные

различия. Такая сборка позволяет корректно

интерпретировать эмпирическую картину Хэй-

лунцзяна.

Демографическая динамика провинции

Хэйлунцзян, 2020–2024 гг.

Основные индикаторы изменения возрастной

структуры и социально-экономических пара-

метров региона за 2020–2024 гг. представлены

в таблице 1.

Таблица 1. Динамика демографических и социально-экономических показателей провинции Хэйлунцзян,

2020–2024 гг.

Постоянное население,

млн чел.
31,85 31,25 30,99 30,62 30,29

Доля лиц 65 лет и старше,

%
13,60 15,61 17,80 19,50 21,10

Рождаемость, ‰ 3,75 3,59 3,34 2,92 3,35

Смертность, ‰ 8,23 8,70 9,09 9,84 9,69

Естественный прирост, ‰ −4,48 −5,11 −5,75 −6,92 −6,34

Темп роста ВРП, % к пред.

году
97,42 98,55 99,17 98,81 98,92

Промышленные

предприятия, ед.
3 583 3 907 4 324 4 583 4 580

Импорт и экспорт, млрд

юаней
153,70 199,50 265,00 297,83 312,28

Гос. бюджет провинции,

млрд юаней
115,25 130,05 129,00 139,60 145,20

Показатель 2020 2021 2022 2023 2024

Источник: составлено авторами на основе статистических ежегодников провинции Хэйлунцзян за

2021–2025 гг. и данных Национального бюро статистики КНР [3; 7].

Приведенные данные демонстрируют одновре-

менное действие двух типов старения. «Снизу»

процесс движется за счёт обвала рождаемости

с 3,75 до 2,92% к 2023 г. и последующего слабого

восстановления до 3,35% в 2024 г. «Сверху» —

за счёт роста смертности старших возрастов

с 8,23 до 9,84% и удержания её на уровне 9,69%

в 2024 г. Естественная убыль ушла от −4,48

к −6,34%, при этом в 2023 г. она достигла пика

в −6,92%. Миграционный канал усиливает карти-

ну с отрицательным знаком: до начала 2020-

х гг. ключевой вклад вносил отток молодого

трудоспособного населения в южные и восточ-

ные провинции, после 2020 г. миграционная

убыль сокращается, но эффект компенсации

не работает — естественная убыль её поглощает

и превосходит [10].

На социально-экономическом уровне старение

сопровождается углублением проблем пенсион-

ной системы и рынка труда. Нагрузка на пенси-

онную систему в сельской местности возросла

на 21%; занятость населения в возрасте 65 лет

и старше в 2020 г. составила 49 884 человека,

что отражает ограниченную способность си-

стемы абсорбировать труд пожилых. Дефицит

провинциального пенсионного фонда в 2023 г.

зафиксирован на уровне 10,2 млрд юаней. Сред-

няя зарплата в госсекторе провинции в 2023 г. —
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около 88 тыс. юаней в год против 133 тыс. юаней

в Чжэцзяне, а среднедушевой доход жителя

Хэйлунцзяна в том же году составил 29 тыс.

юаней при среднекитайском уровне 39 тыс. юа-

ней. К 2024 г. провинция занимает четвёртое

место в КНР по глубине старения, и при сохране-

нии текущих тенденций доля пожилых превысит

22–23% к началу 2030-х гг. [7; 9]

Корреляционно-регрессионный анализ

Для количественной оценки связи между до-

лей лиц старше 65 лет и макропоказателя-

ми региональной экономики построена матри-

ца парных коэффициентов Пирсона на данных

2020–2024 гг.; интерпретация силы связи выпол-

нена по шкале Чеддока (табл. 2).

Таблица 2. Парные коэффициенты корреляции доли лиц 65 лет и старше с социально-экономическими

показателями провинции Хэйлунцзян (2020–2024 гг.)

Темпы роста ВРП +0,789 высокая прямая

Число промышленных предприятий +0,975 очень высокая прямая

Импорт и экспорт +0,988 очень высокая прямая

Бюджетные доходы +0,954 очень высокая прямая

Розничные продажи +0,647 заметная прямая

Индекс потребительских цен −0,759 высокая обратная

Уровень рождаемости −0,766 высокая обратная

Постоянное население −0,992 очень высокая обратная

Показатель Коэффициент
Интерпретация (шкала

Чеддока)

Источник: расчёты авторов.

Доля лиц старше 65 лет положительно и сильно

связана с числом промышленных предприятий,

внешнеторговым оборотом и бюджетными дохо-

дами. Прямое прочтение «старение разгоняет

экономику» здесь некорректно. Содержатель-

ная интерпретация является прямо противопо-

ложной: возрастная деформация и макроагрега-

ты движутся по одной исторической траектории,

заданной деиндустриализацией и миграцион-

ным оттоком. Молодое трудоспособное насе-

ление уезжает в южные провинции, доля по-

жилых растёт автоматически, а промышленный

и бюджетный блок поддерживается инерцией

капиталоёмких производств и централизован-

ных трансфертов. Обратные связи с постоянным

населением (−0,992) и рождаемостью (−0,766)

обнаруживают корневые причины: старение

в Хэйлунцзяне выступает индикатором сжатия,

а не его драйвером. Отрицательная связь с ИПЦ

(−0,759) подтверждает, что стареющий регион

генерирует пониженное потребительское дав-

ление, что согласуется с данными по другим

северным провинциям КНР [6; 12].

Для проверки основной гипотезы о доминирова-

нии опосредованных каналов построена много-

факторная регрессия с ВРП на душу населения

провинции в качестве зависимой переменной

(табл. 3).

Гипотеза подтверждается: прямой эффект

коэффициента иждивенчества статистически

не улавливается, его значение опосредуется

тремя факторами. Ведущим оказывается вели-

чина человеческого капитала: рост его индекса

на 1% даёт прирост ВРП на душу населения на

5,08%. Норма сбережения и уровень участия

в рабочей силе работают как усилители этого

эффекта. Полученная структура связей близка

к результатам по соседним северным провин-

циям и отличается от южных территорий, где

ведущим фактором выступает производитель-

ность труда [12]. Для региональной политики это

меняет приоритеты. Стандартный инструмент

развитых экономик — повышение пенсионного
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возраста — в условиях Хэйлунцзяна даёт огра-

ниченную отдачу: ожидаемая продолжитель-

ность здоровой жизни и структура занятости

старших возрастов не поддерживают массовое

продление трудовой активности. Адресные

инвестиции в переподготовку и повышение

цифровой грамотности, напротив, оказываются

эффективными и демонстрируют окупаемость.

Таблица 3. Значимые факторы регрессионной модели ВРП на душу населения провинции Хэйлунцзян.

Человеческий капитал 5,08 p < 0,01

Норма сбережения 3,86 p < 0,05

Доля трудоспособного населения 2,29 p < 0,10

Уровень участия в рабочей силе 1,96 p < 0,01

Коэффициент иждивенчества — не значим

Фактор Коэффициент β Уровень значимости

Источник: расчёты авторов; методическая основа — подход Liu et al. [12].

Типология зон демографического сжатия

и PMC-оценка

Совмещение демографического (доля старше

65 лет, естественный прирост, миграционное

сальдо) и экономического (отраслевая структу-

ра, занятость, бюджет) профилей муниципали-

тетов Хэйлунцзяна позволило выделить четыре

типа проблемных территорий. Центральным кри-

терием типологии выступил не уровень потерь

населения, а риск утраты территорией её ро-

ли в национальной системе разделения труда,

который обозначен как функциональный риск.

Первый тип — «призраки индустриализации» —

крупные городские округа старой тяжёлой про-

мышленности (Цицикар, Муданьцзян), где мигра-

ция квалифицированной молодёжи и высокая

доля пожилых людей сочетаются со стагнацией

машиностроительной и металлургической базы.

Функциональный риск здесь — утрата статуса

промышленного центра при формальном со-

хранении городской инфраструктуры. Второй

тип — «чёрная дыра продовольственного поя-

са» — сельские районы равнин Сунгари, опорные

для продовольственной безопасности КНР, где

нагрузка на пенсионную систему превысила 21%,

и возник реальный риск обрушения агросектора

на фоне возрастающей цифровизации сельско-

го хозяйства, к которой возрастное население

не готово. Третий тип — «фронтир, сдающий

назад» — приграничные города (Хэйхэ, Суйф-

эньхэ); их стратегические проекты напрямую

зависят от решения демографических проблем,

а функциональным риском является ослабление

геоэкономической роли российско-китайского

приграничья [8]. Четвёртый тип — «экологиче-

ский банкрот» — моноотраслевые территории

с исчерпанием ресурсной базы (угольные бас-

сейны Цзиси, лесные районы севера), где эколо-

гическая и демографическая деградация сов-

пали, а диверсификация силами убывающего

населения недостижима. Ценность типологии

состоит в том, что она смещает акценты регио-

нальной политики с подсчёта потерь населения

на уровне провинции к адресной работе с кон-

кретными типами территорий и их функциональ-

ными ролями.

Для оценки согласованности региональной

политики применён метод PMC-индекса

М. А. Р. Эстрады. Оценка «Положения о насе-

лении провинции Хэйлунцзян и планировании

семьи» по бинарной шкале с весами (охват

0,85; функции 0,80; характер политики 0,80;

сфера действия 0,75; опора на данные 0,65;

временной горизонт 0,60) дала итоговый индекс

0,75, попадающий в диапазон приемлемой

сбалансированности. Документ системен по

нормативному характеру, обладает широ-

ким охватом проблемных полей и сочетает

регулирующую и стимулирующую функции.

Его слабой стороной является отсутствие
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в инструментарии отдельного миграционного

блока. Этот недостаток критичен, поскольку

регрессия указывает именно на миграционный

фактор как доминирующий: субсидии выплачи-

ваются, но убыль населения продолжается на

уровне около 0,5% в год.

Эффективность отдельных направлений поли-

тики складывается следующим образом. Сти-

мулирование рождаемости показывает низкую

отдачу: доля семей с двумя детьми выросла

с 12–15 до 17%, что вдвое ниже среднекитайских

30–35%, — вложения не окупаются, а социаль-

ные барьеры (бедность, урбанизация) оказыва-

ются сильнее стимулов. Удержание населения

даёт умеренно-позитивный результат: миграци-

онная убыль сократилась с −80 тыс. чел. в 2018 г.

до примерно −10 тыс. в 2024 г., но отток сохра-

няется. Развитие человеческого капитала — вы-

сокая отдача, подтверждённая коэффициентом

β = 5,08 в регрессии. Финансовая устойчивость

пенсионной системы — условно-позитивная: до-

тации центра компенсируют дефицит провинци-

ального фонда в 10,2 млрд юаней (2023 г.) и поз-

воляют отсрочить коллапс, не решая проблемы

в принципе [2].

Заключение

Эмпирический анализ Хэйлунцзяна за

2020–2024 гг. позволяет сделать три содер-

жательных вывода.

1. Воздействие старения на региональную эко-

номику носит опосредованный характер: пря-

мой коэффициент иждивенчества статистиче-

ски незначим, а ведущими факторами высту-

пают человеческий капитал (β = 5,08), норма

сбережения и уровень участия в рабочей

силе. Это инвертирует стандартную рекомен-

дацию о повышении пенсионного возраста

и переориентирует политику на переподго-

товку и повышение цифровой грамотности.

2. Авторская типология проблемных террито-

рий с критерием функционального риска

смещает акцент с численности населения

на роль территории в системе разделения

труда; четыре выделенных типа позволяют

разрабатывать меры не на уровне провинции,

а на уровне муниципалитетов.

3. PMC-оценка действующего нормативного ак-

та (индекс 0,75) фиксирует приемлемую сба-

лансированность при слабом мониторинге

и отсутствии миграционного блока.

Практическая значимость результатов исследо-

вания состоит в операционализации процедуры

выбора приоритетов обновления регионального

законодательства: усиление миграционного кон-

тура, введение мониторинговой системы, адрес-

ные инвестиции в переподготовку работников

старших возрастов. Для регионов российского

Севера и приграничья, сопоставимых с Хэйлунц-

зяном по характеру депопуляции, типология

«зон сжатия» и PMC-подход встраиваются в ме-

тодологию оценки демографического самочув-

ствия регионов [1].

Итоговый вывод: старение в провинции со сло-

жившейся в прежние годы структурой инду-

стрии — не самостоятельная причина экономи-

ческого сжатия, а его маркер и ускоритель; поли-

тика, игнорирующая опосредованный характер

этого фактора, содержит системную ошибку.
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