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Цель исследования. Человеческий капитал — основополагающая база стабильного развития

любого государства, его экономики. С 2015 года вновь, как и в начале 90-х годов прошлого века,

происходит депопуляция. Если до 2020 года росту среднегодовой численности населения способ-

ствовал рост миграции, то в последующие годы и этот фактор не покрывает естественную убыль

населения. В статье приведен анализ суммарного коэффициента рождаемости за 2023–2024 гг.,

а также дана оценка этого показателя на региональном уровне в 2024 году с применением

основных демографо-статистических характеристик.

Материалы и методы. Демографо-статистическое исследование проводилось по официальным

данным Росстата за 2023–2024 гг. с применением пакета программ Excel и Statistica.

Результаты. Итоги проделанной работы на региональном уровне позволили выявить «лидеров»

и «нелидеров» по очередности рождения детей в 2024 году.

Заключение. С учетом сложившейся ситуации представлены рекомендации по сохранению по-

ложения рождаемости в стране, ее регионах, так как практически во всех регионах показатели

суммарного коэффициента рождаемости продолжают снижаться.

Введение

В конце 2023 года Указом Президента РФ

В. В. Путиным 2024 год был объявлен Годом

семьи [13]. И это не случайно, так как уже с 2019

года среднегодовая численность населения под

влиянием ряда демографических событий и со-

циально-экономических факторов как внутри

страны, так и за ее пределами, стабильно снижа-

ется [4; 9; 13]. Так, в 2019 году по сравнению

с 2015 годом среднегодовая численность по-

стоянного населения увеличилась более чем на

936,8 тыс. человек (то есть ежегодно в среднем

население РФ увеличивалось на 0,16%). С 2020

года она стабильно снижается со 147 707,5 тыс.

человек до 147 217,9 тыс. человек в 2021 году

(то есть в период коронавирусной инфекции

она снизилась на 0,33%). В 2024 году средне-

годовая численность россиян составила только

146 089,6 тыс. человек, что на 624,2 тыс. чело-

века меньше, чем в 2022 году (за последние

три года (2022–2024 гг.) среднегодовая чис-

ленность населения более медленными тем-

пами, но по-прежнему снижается в среднем

на 0,21% ежегодно1). Снижение численности

1Расчеты автора, источник: [4; 9]
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населения происходит с 2016 года именно за

счет естественной убыли населения, максималь-

ное значение которой наблюдается в 2021 году

(−1043,3 тыс. чел.). С 2022 года по 2024 год

численность россиян снизилась на 951,8 тыс.

человек (за счет естественной убыли населения

на 1691,1 тыс. человек, поправить ситуацию не

помог стабильно растущий миграционный при-

рост — +739,3 тыс. человек) (рис. 1).

Основной составляющей общей численности на-

селения выступают трудовые ресурсы, в основ-

ной массе своей население трудоспособного

возраста за 2015–2024 гг. его доля по данным

Росстата варьировала от 55,4% до 57%, по про-

гнозам в 2025 году показатель достигнет 58,5%.

Как известно, в основной массе своей рожде-

ние детей россиянками происходит примерно

в возрасте 20–40 лет, варьируя с учетом реги-

ональной принадлежности женщины. Но везде

в динамике с 2015 года возрастные показатели

рождаемости снижаются. Так, в 2023 году в воз-

растной когорте 20-24 года показатель в целом

по стране снизился на 30% по сравнению с 2015

годом и составил только 63,0 промилле, в 25–29

лет он уже снизился на 19,6% и составил 90,5

промилле, а в 30–34 года снизился на 21,1%

и составил только 65,5 родившихся на 1000 жен-

щин данной возрастной когорты. Практически

никак не изменилось число детей, рожденных

женщинами в возрасте 35–39 лет, значения ко-

эффициентов и в 2015 и в 2023 году составляли,

соответственно 39,8 и 39,3 промилле2.

А вот число рожденных детей самыми молодыми

мамами снизилось за эти 9 лет почти вдвое

(с 24,0 до 12,4 промилле). Что серьезно настора-

живает как демографов, так и медиков, статисти-

ков, психологов. Ведь это будущее неродившее-

ся поколение, которое должно было бы прийти

на смену лицам, находящимся в предпенсион-

ном возрасте (россиянам от 42–47 лет и старше).

В этой связи важно отследить региональные

особенности рождений детей женщинами за

2023–2024 гг. в региональном разрезе, отсле-

дить динамику, проанализировать тенденцию

и привести рекомендации по улучшению ситуа-

ции. Все дальнейшие расчеты были проведены

на основе официальных статистических данных

с применением пакета программ Excel, Statistica.

Методы и результаты исследования

Одним из наиболее информативных статистико-

демографическим показателей, характери-

зующим состояние человеческого капитала

в стране в определенный период времени, вы-

ступает суммарный коэффициент рождаемости.

Это количественный показатель с помощью,

которого приводится оценка по условному

поколению женщин за весь их детородный

период (15-49 лет), числа рожденных ими детей.

Оценка приводится при условии, что сохраня-

ются интенсивности рождаемости у женщин

i-ой возрастной группы в год, для которого

проводится расчет суммарного коэффициента

рождаемости. В Российской Федерации этот

показатель очень подвержен дифференциации

с учетом региональных особенностей как

социально-демографического (структуры и со-

става населения по полу, возрасту, семейному

положению и пр.), так и экономического (сред-

недушевого, медианного дохода населения,

величины среднемесячной заработной платы,

уровня безработицы и пр.), экологического

характера и др.

В широком доступе на сайте Росстата пока пред-

ставлены показатели только 2023–2024 гг. [9]

При проведении первичного анализа совокуп-

ности российских регионов (без учета ДНР, ЛНР,

Херсонской и Запорожской областей) были по-

лучены следующие результаты (табл. 1).

2Расчеты автора, источник: [4]
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Рис. 1. Динамика изменения численности населения в РФ за 2015–2024 гг.

54

54,5

55

55,5

56

56,5

57

57,5

58

58,5

145000

145500

146000

146500

147000

147500

148000

148500

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Среднегодовая численность населения, тыс. чел.

Доля лиц трудоспособного возраста, %

Рис. 2. Динамика численности населения и доли лиц трудоспособного возраста в РФ за 2015–2024 гг.

Таблица 1. Основные статистические характеристики суммарного коэффициента рождаемости в РФ за

2023–2024 гг.

2023 1,436 1,419 1,780 19,30

2024 1,405 1,357 1,821 19,59

Год
Среднее значение,

реб.

Медианное

значение, реб.

Размах вариации,

реб.

Коэффициент

вариации, %

Как можно заметить в среднем по стране сум-

марный коэффициент рождаемости снизился на

2,2% в 2024 году по сравнению с 2023 годом

и составил 1,405 ребенка на одну женщину, то

есть с учетом того, что все женщины условного

поколения, как в 2023, так и в 2024 гг. оставались

в живых до конца детородного периода. При

этом наблюдается значительная вариация по-

казателя. В 2023 году от 0,880 ребенка в Ленин-

градской области, 0,976 ребенка в Севастополе

до 2,442 ребенка в Республике Тыва и 2,660

ребенка в Чеченской Республике. В 2024 году си-

туация незначительно меняется: минимальное

значение показателя по-прежнему наблюдает-

ся в Ленинградской области (0,891 реб.), Рес-

публике Мордовия (0,991 реб.), в Севастополе

(0,998 реб.). При этом если в Ленинградской

области и Севастополе значение показателя

хоть и незначительно, но росло, то Республика

Мордовия за год сместилась с 4 места на 2

в ранжированном ряду. А вот максимальные зна-

чения показателей удерживают по-прежнему

Республика Тыва — 2,311 реб. (но с учетом 2023

года значение показателя уменьшилось на 5,4%)
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и Чеченская Республика — 2,712 реб., в которой

суммарный коэффициент рождаемости за год

увеличился почти на 2,0%.

Рассчитанные коэффициенты вариации по сум-

марному коэффициенту рождаемости обнару-

жили высокую степень однородности россий-

ских регионов по данному признаку. Послед-

нее не может не настораживать специалистов-

демографов, а также статистиков, уделяющих

внимание проблемам воспроизводства насе-

ления. Тот факт, что суммарный коэффициент

рождаемости ниже 2,12–2,15 ребенка уже свиде-

тельствует о суженном воспроизводстве насе-

ления, а по фактическим медианным значениям

показателя можно судить еще и о том, что более

чем в половине регионов этот показатель суще-

ственно ниже норматива. В дополнение к выше

сказанному, медианное значение суммарного

коэффициента рождаемости еще и снизилось

в 2024 году по сравнению с 2023 годом на

0,062 ребенка (почти на 4,4%) в целом по стране.

Только в двух регионах из 85 как в 2023, так

и в 2024 годах пока наблюдается расширенное

воспроизводство — это Республика Тыва, но

показатель снижается, и Чеченская Республика,

где показатель растет.

Для углубленного анализа суммарного коэффи-

циента рождаемости по очередности рождений

детей мамами регионы РФ в 2024 году были

проранжированы по этому признаку и разбиты

на квинтильные группы (по 17 регионам) (рис. 3).

Желание появления первого ребенка характер-

но для любой женщины, мужчины, семейной

пары. Однако появление ребенка на свет суще-

ственно зависит от ориентирования женщины

(мужчины, семейной пары) на рождение в браке

(вне брака), а главным образом от возраста ма-

тери, ее биологического здоровья. На рождение

вторых, третьих и последующих детей оказыва-

ют влияние уже не только желание и здоровье

будущих родителей, но и ряд индивидуальных

и общественных событий, факторов.

Как показывают расчеты в 2024 году в первой

квинтильной группе (с наименьшими значени-

ями) средняя величина суммарного коэффици-

ента рождаемости по очередности рождения

первенца (СКР1) составила 0,463 ребенка, при

этом в половине регионов этой подсовокуп-

ности СКР1 меньше 0,473 ребенка, вариация

признака варьирует от 0,384 до 0,494 ребенка.

Совокупность однородная, так как коэффици-

ент вариации составляет немного более чем

7% (табл. 2). Но среди всех подсовокупностей

она самая неоднородная, что говорит о том,

что желание и реализация появления на свет

младенца подвержены влиянию ряда социально-

демографических, психологических, экономико-

политических событий и процессов в регионах,

в стране и за ее пределами.

Самой однородной подсовокупностью по вели-

чине суммарного коэффициента рождаемости,

дифференцированного по рожденным первых,

вторых детей у матерей, выступает четвертая

квинтильная группа (табл. 2, 3). В ней как сред-

нее, так и медианное значение СКР по оче-

редности рождения очень близки (наблюдается

незначительная правосторонняя асимметрия).

Значения коэффициентов вариации варьируют

от 1,76 до 2,39%.

Уже при рождении у матери второго ребенка

в регионах просматривается рост коэффициен-

та вариации, и в пятой квинтильной группе он

достигает 16,42% (табл. 3).

Группировка регионов по величине суммарного

коэффициента рождаемости третьих и последу-

ющих по очередности детей у матери (табл. 4)

в пятой квинтильной группе становится неод-

нородной (Kσ = 34, 96% > 33, 3%). В эту под-

совокупность ожидаемо попали представитель-

ницы Северо-Кавказского федерального окру-

га (искл. Ставропольский край), фрагментарно

(2–4 региона) — Южный, Уральский, Сибирский,

Дальневосточный федеральные округа. Совсем

нет представительниц Центрального, Северо-

Западного федеральных округов (искл. Ненец-

кий АО) и Приволжского федерального округа,

а это почти 52% от всей совокупности женщин,

родивших только одного или двоих детей.
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Рис. 3. Распределение регионов по величине суммарных коэффициентов рождаемости,

дифференцированных по очередности рождения детей у матери в РФ в 2024 году.

Составлено автором по данным Росстата: https://rosstat.gov.ru/folder/12781.

Таблица 2. Распределение регионов РФ по величине суммарного коэффициента рождаемости, дифференци-

рованных по рождению первенца у матери в РФ в 2024 году.

Ленинградская обл., Республики Калмыкия, Мордовия,

Ингушетия, Калужская обл., Карачаево-Черкесская

Республика, Саратовская, Смоленская, Новгородская,

Волгоградская, Владимирская, Брянская области,

Республики Бурятия, Саха, Белгородская, Кемеровская,

Тамбовская области

0,463 0,473 0,11 7,18

Рязанская, Томская области, Севастополь,

Ставропольский край, Еврейская АО, Магаданская,

Тульская, Липецкая обл., Кабардино-Балкарская

Республика, Орловская область, Алтайский край,

Республика Марий Эл, Тверская обл., Чувашская

Республика, Пензенская обл., Удмуртская Республика,

Забайкальский край

0,519 0,509 0,052 3,46

Калининская обл., Республика Башкортостан,

Ульяновская, Псковская, Вологодская области,

Республика Адыгея, Курская, Ярославская области,

Ханты-Мансийский АО, Республика Дагестан,

Ивановская, Астраханская области, Ненецкий АО,

Оренбургская область, Республика Хакасия, Амурская,

Ростовская области

0,571 0,578 0,033 2,37

Курганская область, Хабаровский край, Самарская,

Воронежская, Архангельская области, Красноярский

край, Республика Коми, Челябинская обл., Пермский

край, Московская, Омская области, Приморский край,

Республика Северная Осетия, Нижегородская обл.,

Республика Алтай, Костромская обл., Чукотский АО

0,598 597 0,036 1,76

Название региона
СКР1,
реб.

Me, реб. R, реб. Kσ, %

Продолжение на следующей странице

https://rosstat.gov.ru/folder/12781
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Таблица 2. Распределение регионов РФ по величине суммарного коэффициента рождаемости, дифференци-

рованных по рождению первенца у матери в РФ в 2024 году. (Продолжение таблицы)

Республика Крым, Новосибирская, Иркутская области,

Республики Карелия, Татарстан, Мурманская обл.,

Санкт-Петербург, Кировская, Свердловская области,

Краснодарский край, Чеченская Республика, Республика

Тыва, Ямало-Ненецкий АО, Камчатский край,

Сахалинская, Тюменская области, Москва

0,669 0,656 0,112 5,54

Название региона
СКР1,
реб.

Me, реб. R, реб. Kσ, %

Таблица 3. Распределение регионов РФ по величине суммарного коэффициента рождаемости второго по

очередности рождения ребенка у матери в РФ в 2024 году.

Ленинградская обл., Севастополь, Республики Мордовия,

Калмыкия, Рязанская, Саратовская, Смоленская,

Волгоградская, Тульская области,

Карачаево-Черкесская Республика, Кемеровская,

Белгородская, Томская области, Санкт-Петербург,

Липецкая, Пензенская, Воронежская области

0,352 0,358 0,102 7,32

Владимирская обл., Республика Ингушетия, Алтайский

край, Брянская, Новгородская, Магаданская,

Калининградская, Орловская, Тамбовская области,

Ставропольский край, Тверская, Ульяновская, Псковская

области, Республика Марий Эл, Курская обл., Еврейская

АО, Самарская обл.

0,391 0,39 0,031 2,86

Ростовская обл., Республика Адыгея, Нижегородская

область, Удмуртская Республика, Ярославская обл.,

Республика Саха, Московская обл., Республика

Башкортостан, Калужская, Ивановская области,

Чувашская Республика, Вологодская обл., Москва,

Мурманская, Омская области, Красноярский край,

Республика Бурятия

0,429 0,431 0,032 2,83

Кировская, Новосибирская области, Республика

Хакассия, Хабаровский край, Кабардино-Балкарская

Республика, Чукотский АО, Республика Северная Осетия,

Приморский край, Свердловская обл., Республика

Татарстан, Амурская, Курганская области, Пермский

край, Оренбургская, Архангельская области, Ненецкий

АО, Камчатский край

0,465 0,464 0,034 2,39

Республика Крым, Краснодарский край, Костромская

обл., Забайкальский край, Республика Карелия,

Астраханская обл., Республики Дагестан, Коми,

Ханты-Мансийский АО, Тюменская обл., Республика

Алтай, Иркутская, Сахалинская области, Республика

Тыва, Чеченская Республика, Ямало-Ненецкий АО,

Челябинская обл.

0,507 0,505 0,41 16,42

Название региона
СКР2,
реб.

Me, реб. R, реб. Kσ, %
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Таблица 4. Распределение регионов РФ по величине суммарного коэффициента рождаемости третьих

и последующих по очередности рождения детей у матери в РФ в 2024 году.

Севастополь, Белгородская, Смоленская, Ленинградская,

Пензенская области, Санкт-Петербург, Республика

Мордовия, Воронежская, Саратовская, Калининградская,

Нижегородская, Орловская, Тульская, Курская,

Рязанская, Тамбовская, Брянская области

0,248 0,248 0,101 11,0

Москва, Владимирская, Ярославская, Волгоградская,

Ивановская, Мурманская, Липецкая, Ростовская, Томская,

Кемеровская, Самарская, Московская, Ульяновская,

Вологодская, Кировская, Тверская, Псковская области

0,305 0,298 0,053 6,41

Республика Татарстан, Алтайский край, Архангельская,

Магаданская области, Приморский, Краснодарский края,

Новгородская обл., Республика Карелия, Амурская,

Костромская области, Ставропольский, Красноярский

края, Республика Башкортостан, Новосибирская, Омская

области, Удмуртская и Чувашская Республики

0,363 0,369 0,049 4,41

Республики Крым, Марий Эл, Камчатский, Хабаровский

края, Республика Адыгея, Свердловская, Челябинская

области, Республика Коми, Оренбургская обл.,

Республика Хакасия, Калужская обл., Пермский край,

Еврейская АО, Сахалинская, Иркутская, Курганская,

Тюменская области

0,427 0,415 0,123 8,48

Карачаево-Черкесская Республика, Астраханская обл.,

Забайкальский край, Республики Северная Осетия,

Калмыкия, Ханты-Мансийский АО, Республика Бурятия,

Ненецкий, Чукотский АО, Республика Саха,

Кабардино-Балкарская Республика, Ямало-Ненецкий АО,

Республики Дагестан, Алтай, Ингушетия, Тыва, Чеченская

Республика

0,702 0,608 0,920 34,96

Название региона
СКР3+,

реб.
Me, реб. R, реб. Kσ, %

Таким образом, стабильно удерживают позицию

«нелидеров» при рождении как первого, так и по-

следующих детей жительницы Ленинградской,

Саратовской, Смоленской, Белгородской обла-

стей и Мордовии (табл. 2-4, рис. 4). А наиболее

заинтересованными в создании среднедетных

и многодетных семей являются в среднем пред-

ставительницы Ямало-Ненецкого АО, Респуб-

лики Тыва и Чеченской Республики. Так, в Че-

ченской Республике суммарный коэффициент

рождаемости в 3,04 раза выше по сравнению

с Ленинградской областью.

Заключение

В феврале 2025 года в Центральном Доме Уче-

ных был заслушан доклад кандидата экономиче-

ских наук В. Н. Архангельского и кандидата эко-

номических наук, доцента О. А. Золотаревой на

тему «Измерение результативности демографи-

ческой политики (на примере федерального ма-

теринского капитала)», в котором ученые акцен-

тировали внимание слушателей на том, что вне

зависимости от роста размера материнского ка-

питала на федеральном и региональном уровне

после 2015 года наблюдается устойчивое сниже-

ние рождаемости [2]. Этот факт не является чем-

то удивительным. Такого рода государственная

поддержка всегда временная. Еще в период

проведения «семейной социальной политики»

в Советском Союзе было отмечено, что эти собы-

тия приводят к смене «тайминга рождений», а не

к эффективности рождаемости. Последнее было

проанализировано на новых социологических

исследованиях и в середине второй декады

нашего века [11, с. 29—30]. Рост доли пожилого

населения на большей территории страны од-

нозначно должен навести на мысль об усовер-

шенствовании демографо-социальной полити-

ки, направленной на развитие института семьи
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Рис. 4. Распределение регионов РФ по величине суммарного коэффициента рождаемости,

дифференцированного по числу детей у матери в 2024 году.

и родительства. Ведь сегодня семья в пони-

мании молодежи, это не «муж-жена и дети»,

а часто «я и мои родители» [12], что замедляет

возникновения процессов заключения браков

и рождения детей. С учетом того, что мало-

детные семьи (1–2 ребенка) доминируют в со-

циуме практически во всех регионах страны

уже около 40 лет (как показывают результаты

последней переписи населения, так и последние

социологические выборочные обследования [1;

5], можно с уверенностью сказать, что этот

тип семьи будет и в ближайшее десятилетие

оставаться приоритетным вне зависимости от

оказания социальной (как правило, финансовой)

поддержки государства таким семьям. В 2024

году утверждены новые национальные проекты

на популяризацию многодетности среди моло-

дежи [7; 8; 10; 14]. Но, возможно, стоит начинать

объяснять ценности семьи, обязательного на-

личия братьев и сестер в семьях, начиная уже

с дошкольного и школьного возраста? Для чего

разработать и внедрять соответствующие про-

екты уже в дошкольных учреждениях и школах

(детских садах, домах творчества детей и уча-

щихся). Возможно, стоит вспомнить недолгие пе-

риоды внедрения в старших классах некоторых

школ регионов СССР уроков по изучению этики

и психологии семейной жизни, и разработать со-

временные курсы во всех школах сегодняшней

России, но с организацией и внедрением этих

занятий квалифицированными специалистами-

психологами, учителями, прошедшими курсы

обучения по ведению уроков семьеведения, спо-

собных простым языком объяснить юным росси-

янам важность функции семьи, материнства, от-

цовства. Правильным будет в период получения

специального профессионального образования,

на первых-вторых курсах обучения в вузах озна-

комить студентов с основами демографии, так

как эта дисциплина незаслуженно оставлена

без внимания. Важно пояснять основы этики

репродуктивного поведения [3] при добрачных

отношениях и среди девушек, и среди моло-

дых людей. То есть не бороться с проблемой,

а изначально пытаться предотвратить ее возник-

новение. В современных реалиях необходимо

удержать хотя бы те позиции по рождаемости,

которые сейчас достигнуты в регионах [6]. По-

этому необходимо проведение популяризации

семьи, семейных ценностей в масштабах страны,

но с учетом региональных особенностей. Раз-

работка практических рекомендаций по разви-

тию этого социального института, несомненно,

окажет влияние на оптимизацию деятельности

различных сфер экономики, общества.
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