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В статье рассматривается относительно новый для отечественной экономики показатель — «Ин-

декс борща». Исследование в определенной степени выполнено в контексте оценки жизненного

уровня населения: анализируется динамика стоимости борщевого набора на примере одного

из сетевых магазинов «Пятерочка» (г. Оренбург), представлена динамика соотношения темпов

инфляции в РФ и Оренбургской области за 2022–2024 гг., приведена динамика изменения цен

на хлеб. В заключительной части сделан вывод о том, что «Индекс борща» имеет стратегический

горизонт, сквозной экономический характер, обладает индикативными свойствами, необходимыми

для использования в качестве инструмента оценки и регулирования отечественной экономики на

разных уровнях и в разных сегментах. Применены традиционные методы исследования: анализ

и синтез, а также методы статистического анализа, экспертных оценок, метод наблюдения.

Экономическая наука, опираясь на фундамен-

тальные исследования великих экономистов

прошлого — А. Смита и К. Маркса [4; 8], посто-

янно ведет поиск новых показателей, которые

обладают широтой использования, имеют сквоз-

ной характер и отражают уровень развития рос-

сийской экономики на разных уровнях, вклю-

чая оценку уровня жизни населения. В таких

показателях нуждаются не только экономисты-

теоретики, но и правительство, политики (преж-

де всего депутатский корпус), руководители

регионов, топ-менеджеры хозяйствующих субъ-

ектов разного уровня и направлений деятель-

ности, а также, что особенно важно, граждане

страны как рядовые потребители продоволь-

ственных товаров. Речь идет о сравнительно

новых показателях-индикаторах, отражающих

суммарную стоимость продуктов питания опре-

деленного набора для традиционного кулинар-

ного блюда — борща, который, как известно,

постоянно потребляется самыми различными

слоями российского населения.

Подход, в соответствии с которым, определен-

ный продукт (набор продуктов питания) отра-

жает уровень развития экономики не новый, но
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Таблица 1. Анализ динамики стоимости базового борщевого набора на конец января 2022–2024 гг. в магазине

«Пятерочка» г. Оренбурга.

Наименование

Цена за 1 кг,

руб. на последний

день месяца

Цена за

1 кг, руб.

на

послед-

ний

день

сентяб-

ря 2024

г.

Откло-

нение

2023 от

2022,

(±)

Откло-

нение

2024 от

2023,

(±)

Индекс

цен

2023

к 2022,

%

Индекс

цен

2024

к 2023,

%янв.22 янв.23 янв.24

Картофель 33,99 46,99 34,99 33,99 13 −12 138,25 74,46

Морковь 41,99 40,99 29,99 29,99 −1 −11 97,62 73,16

Лук репчатый 24,99 53,99 37,99 38,96 29 −16 216,05 70,36

Свекла 35,99 38,99 27,99 31,99 3 −11 108,34 71,79

Капуста 28,99 27,99 39,99 26,99 −1 12 96,55 142,87

Итого 165,95 208,95 170,95 161,92 43 −38 125,91 81,81

Таблица 2. Темп инфляции в годовом выражении в РФ и Оренбургской области за 2022–2024 гг. (составлено

автором на основании [5; 11]).

Показатель
Годы

2022 2023 2024

Темп инфляции в годовом выражении в РФ, % 11,94 7,42 8,61

Темп инфляции в годовом выражении

в Оренбургской области, %
12 7,25 8,53

Примечание: За 2024 г. приводится значение уровня инфляции в годовом выражении по оценке

Минэкономразвития РФ на 28.10.2024 г. [9; 11].

и не старый. В 1986 г. в научный и практический

оборот был введен «Индекс «Биг Мака» [12]. Если

говорить в целом, то «Индекс «Биг Мака» позво-

ляет определить реальный курс национальной

валюты по отношению к доллару США на основе

одного товара (бургера как разновидности сэнд-

вича) из меню Макдональса в разных странах.

По содержанию и сфере применения «Индекс

«Биг Мака» связан с паритетом покупательной

способности. Уровень жизни населения в той

или иной стране условно можно определить,

если разделить среднюю заработную плату од-

ного человека, жителя страны на стоимость «Биг

Мака». В настоящее время «Макдональса» как

такового в России уже не существует. Но присут-

ствует и дальше актуализируется показатель —

«Индекс «борща». Заметим, что в СМИ фигури-

руют и другие индексы — «Индекс «Оливье»,

«Индекс «новогоднего набора». Не исключено,

что будут актуализироваться индексы других

общеизвестных традиционных блюд — «Индекс

«шашлыка», «Индекс «плова», «Индекс «шурпы»

или индекс другого популярного во все времена

блюда с национальным содержанием.

Определение новых показателей-индикаторов,

дополняющих уже устоявшиеся — это междисци-

плинарная проблема. Ее решение предполагает

исследования комплекса вопросов в различных

теоретических направлениях, прежде всего вы-

яснения аналитического потенциала показателя

(показателей), их индикативных свойств, необ-

ходимых для оценки практически сложившейся

ситуации и регулирования экономики на самых

различных уровнях, секторах и сферах деятель-

ности.

Для целей мониторинга цен на борщевой набор

Федеральная антимонопольная служба, Мин-
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Рис. 1. Динамика состава стоимости борщевого набора в магазине «Пятерочка» г. Оренбурга на конец января

за 2022–2024 гг.

промторг, Минсельхоз, банк России и другие

ведомства включают в него базовый набор ово-

щей. Назовем его — вариант № 1 борщевого на-

бора. Сюда входит: картофель, капуста, морковь,

свекла, лук репчатый. Иначе говоря, речь идет

об овощном наборе для борща. Это официально

принятый Федеральной службой государствен-

ной статистики (ФСГС) борщевой набор. Вари-

ант № 1 используется не только для мониторинга

цен, но и для регулирования экономики на раз-

ных уровнях.

В современных научных исследованиях разной

направленности, разного уровня и предметно-

сти (для регулирования экономики, для опреде-

ления и оценки уровня жизни населения и т.д.)

используется расширенный вариант борщевого

набора: вариант №2 — расширенный борщевой

набор: картофель, капуста, морковь, свекла, лук

репчатый; мясо (говядина). Кроме этого, в СМИ,

на разных сайтах (официальных и неофициаль-

ных) встречаются другие виды и состав борще-

вого набора:

1. На основе устоявшейся популярной рецепту-

ры — борщ с мясом и сметаной [7; 9].

2. На основе национальных предпочтений (на-

пример, украинский борщ); территориальных

особенностей (сибирский борщ, борщ мос-

ковский с мясом и сметаной), а также клас-

сический борщевой русский набор из старых

(еще времен СССР) популярных кулинарных

изданий, не теряющих свою значимость [2].

3. Имеются и авторские рецептуры приготовле-

ния борща из определенного набора продук-

тов питания (борщ с грибами, борщ с сосис-

ками и т.д.).

Рассмотрим изменение стоимости базового

борщевого набора в Оренбурге на основе факто-

логических данных. Заметим, что динамика сто-

имости борщевого набора, посевных площадей

для овощей достаточно активно исследуется

в настоящее время [1; 6].

Использовав метод наблюдения, зафиксируем

уровень фактических розничных цен на овощи

для борща, продаваемые в Оренбурге в популяр-

ном сетевом магазине «Пятерочка», входящим

в объединение Х5 Retail Group (лидер рынка

в сегменте сетей товаров повседневного спро-

са). Данные представлены в таблице 1.

Из содержания таблицы 1 следует, что стои-

мость борщевого набора в магазине «Пятероч-

ка» г. Оренбурга в 2023 г. по сравнению с 2022 г.

возросла на 43 рубля или на 25,91%. Существен-

ное отрицательное влияние оказало изменение

цен на картофель (+13 руб., или 38,25%) и на лук

репчатый (+29 рублей, или в 2,16 раза). В 2024 г.

по сравнению с 2023 г. стоимость борщевого

набора набора наоборот снизилась на 38 рублей

или на 18,29%. Произошло значительное сниже-

ние цен по всем видам овощей, кроме капусты.

Цены на капусту повысились на 12 рублей, или

на 42,87%.
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Динамику состава стоимости борщевого набора

по данным таблицы 1 представим на рисунке 1.

Чтобы делать более существенные выводы, ка-

сающиеся уровня жизни населения, приведем

темпы инфляции в РФ и Оренбургской области

за 2022–2024 г. (табл. 2).

Темп инфляции в Оренбургской области в го-

довом выражении (табл. 2) в 2023 г. составил

7,25%, в то же время индекс борща из продуктов,

закупаемых населением в оренбургской «Пя-

терочка», составил 125,9%. Другими словами,

рост общего уровня цен в Оренбургской области

в 2023 г. по сравнению с 2022 г. составил 7,25%,

(увеличение на 7,25%), а цены общего борще-

вого набора в 2023 г. по сравнению с 2022 г.

повысились на 25,9%. Применительно к оценке

жизненного уровня населения такое соотно-

шение нельзя оценить положительно. Переход

на продукцию отечественных производителей

в 2024 г. по сравнению с 2023 г. как ответная

мера на экономические санкции позволил сни-

зить стоимость борщевого набора на 19,29%. Это

можно оценить положительно.

Рассмотрим индекс борща в фокусе домашнего

хозяйства. Чтобы скалькулировать стоимость

одной порции борща с мясом (300–350 мл) вос-

пользуемся рецептом его приготовления, кото-

рый взят в одном из популярных и недорогих

кафе г. Оренбурга (табл. 3), использующем рас-

ширенный борщевой набор (борщ с мясом).

Таблица 3. Расчет затрат на одну порцию борща

с мясом.

Наименование Вес в граммах

Картофель 26,66

Морковь 6,66

Лук репчатый 13,33

Свекла 26,66

Капуста 20

Мясо — говядина 26,66

Используя данные из таблицы 2 и таблицы 3, рас-

считаем динамику стоимости одной порции бор-

ща для домашнего хозяйства за 2022–2024 гг.,

учитывая, что средняя цена говядины в 2022 году

составляла около 280 руб./кг., в 2023 году —

340 руб./кг., а в 2024 г. — 490 руб./кг. Данные

представлены в таблице 4.

Чтобы накормить борщом с мясом среднеста-

тистическую семью из 4-х человек два раза (8

порций) в 2022 г. нужно было потратить 84,16

руб., а в 2023 г. — 103,28 руб., в 2024 г. уже —

130,0 рублей. Это дополнительная нагрузка на

бюджет семьи. Положение смягчается тем, что

темпы роста минимального размера оплаты тру-

да в Оренбургской области за эти же годы

опережают темпы роста стоимости борщевого

набора. Кроме этого, население может закупать

овощи не в сетевых, а в магазинах шаговой

доступности, на рынках, сельскохозяйственный

ярмарках и т.д. Оренбургские фермеры могли

бы поставлять овощи в сетевые магазины типа

«Пятерочка». Однако сетевые магазины предпо-

читают работать с большими объемами закупок.

Особенностью российского менталитета явля-

ется культура потребления хлеба. Хлеб — неотъ-

емлемая часть питания. В России хлеб едят

с пельменями, с борщом, с салатами, с молоком,

просто хлеб, поэтому для полноты картины стоит

также учитывать динамику розничных цен на

хлеб.

В таблице 5 представлены средние потребитель-

ские цены в рублях за 1 кг. пшеничного хлеба,

взятые из статистической отчетности Росстата

с января 2022 по январь 2024 гг. [10].

Как следует из таблицы 5 в 2022–2024 гг. наблю-

дается ежегодное увеличение стоимости хле-

ба, несмотря на внушительное государственное

финансирование хлебопекарной российской от-

расли.

Более наглядно представим динамику стоимо-

сти хлеба на рисунке 2.

Рассчитаем стоимость все тех же двух приемов

пищи для семьи, состоящей из 4 человек с уче-

том добавки хлеба. Предположим, что в среднем

каждый член семьи съедает с борщом 2 кусочка

хлеба по 25 граммов каждый. Тогда на 4 порции

борща 2 раза в день (на всю семью 8 порций)
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Таблица 4. Динамика стоимости одной порции борща с мясом (300–350 мл) в 2022–2024 гг. (по ценам

оренбургской «Пятерочки» на конец января каждого года).

Наименование
Стоимость, руб.

2022 2023 2024

Картофель 0,91 1,25 0,93

Морковь 0,28 0,27 0,2

Лук репчатый 0,33 0,72 0,51

Свекла 0,96 1,04 0,75

Капуста 0,58 0,56 0,8

Мясо (говядина) 7,46 9,06 13,06

Итого 10,52 12,91 16,25

Базисный темп роста, в % 100 122,71 154,46

Цепной темп роста, в % 100 122,71 125,87

Таблица 5. Изменение средних потребительских цен на пшеничный хлеб в РФ за 2022–2024 гг., руб./кг.

Январь

2022,

руб./кг

Январь

2023,

руб./кг

Январь

2024,

руб./кг

Отклонение

2023 от

2022, (±),
руб.

Отклонение

2024 от

2023, (±),
руб.

Индекс

2023 к 2022,

%

Индекс

2024 к 2023,

%

77,11 85,11 90,76 8 5,65 110,37 106,64

придется 400 граммов хлеба.

Изменение стоимости борщевого набор (с мя-

сом говядины) и хлебом для семьи из 4-х чело-

век (на два приема пищи) представлено в табли-

це 6.

Из данных таблицы 6 мы видим, что стоимость

двух традиционных приемов пищи (борщ с хле-

бом) для семьи из 4-х человек с 2022 по 2024

год увеличилась на 44,61%

Из таблицы 6 видно, что существует пробле-

ма накормить семью борщом с мясом из-за

увеличения стоимости и борща, и хлеба. При

этом стоимость борща растет более интенсивно,

чем стоимость хлеба. Иначе говоря, с каждым

годом стандартной российской семье стано-

вится все сложнее обеспечить себя базовыми

продуктами питания. Безусловно, встает вопрос

о необходимости активизации инновационной

деятельности в регионе [3].

Таким образом, можно сделать вывод, что за бор-

щевым набором складывается целый комплекс

разного рода и разного уровня экономических

отношений. На динамику стоимости борщевого

набора влияет множество факторов: состояние

сельского хозяйства и промышленности, торгов-

ли (как внутренней, так и внешней), обществен-

ного питания, домохозяйств, логистики. Регули-

рования отечественной экономики с помощью

новых аналитических инструментов, имеющих

сквозной характер («Индекс борща») сразу вы-

являет комплекс практических проблем: как под-

нять уровень промышленности, сельского хозяй-

ства, как перестроить логистику и инфраструк-

туру, как обеспечить замену импортных семян,

например, капусты российскими семенами, как

восполнить импортные минеральные удобрения

и т.д. Возникает множество встречных вопросов,

касающихся драйвер-факторов, обеспечиваю-

щих прежде всего стабилизацию потребитель-

ских цен, регулирующих производственные от-

ношения на разных уровнях и в разных секторах

экономики. И все это необходимо осуществ-

лять в условиях цифровизации экономики. Это

необходимо для повышения жизненного уровня

населения. Безусловно, нужен целый комплекс

решений и многоцелевых программ как на мест-



Региональная и отраслевая экономика 439

Рис. 2. Изменение средних потребительских цен на хлеб пшеничный в РФ за 2022–2024 гг., руб/кг.

Таблица 6. Изменение стоимости борщевого набор (с мясом говядины) и хлебом для семьи из 4-х человек

(на два приема пищи).

Наименова-

ние

Январь

2022, руб.

Январь

2023, руб.

Январь,

2024, руб.

Темп роста

2023 к 2022,

%

Темп роста

2024 к 2023,

%

Темп роста

2024 к 2022,

%

Борщ 84,16 103,28 130 122,72 125,87 154,47

Хлеб 30,84 34,04 36,3 110,38 106,45 117,7

Итого 115 137,32 166,3 119,41 121,1 144,61

ном, региональном, так и федеральном уровнях.

Радиус действия индекса борща очень широк,

имеет стратегическую глубину, а показатель

«Индекс борща» требует дальнейших теоретиче-

ских и практических исследований.
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